
Γενικές παρατηρήσεις κατά τη διάρκεια της εξέτασης 

1. Μοίρασε σωστά το χρόνο σου! Αφιέρωσε για κάθε ερώτημα τουλάχιστον 5 λεπτά, όσο δύσκολο ή

απροσπέλαστο και να σου φαίνεται. Προσπάθησε και από αυτό να πάρεις μία τουλάχιστον μονάδα.

Αν διαπιστώσεις ότι το ερώτημα δεν προχωράει άλλο και περάσουν 15 λεπτά, προχώρα στο επόμενο

και γυρίζεις σε αυτό στο τέλος, αφού πρώτα προσπαθήσεις όλα τα άλλα ερωτήματα.

2. Ελέγχουμε αν έχουμε περάσει όλες μας τις λύσεις στο καθαρό. Α! Να τονίσουμε ξανά ότι

γράφουμε απευθείας στο καθαρό και στο τέλος του τετραδίου (είναι το πρόχειρο) κάνουμε ίσως

κάποιον έλεγχο για δεύτερη φορά τις πράξεις κλπ. Τις χρήσιμες πράξεις να τις κάνεις στο καθαρό.

3. Αν νομίζεις ότι στο πρόχειρο έχεις αφήσει σωστές προσπάθειες που δεν προλαβαίνεις να τις 

περάσεις μπροστά, γράψε πάνω σε αυτές τις προσπάθειες  σε ποιο ερώτημα αναφέρονται, σβήσε τα

τελείως περιττά μέρη και πες στον επιτηρητή ότι τελειώνεις στο τέλος του τετραδίου. Εκεί να

υπογράψει.  Ο βαθμολογητής θα βρει κάθε σου σωστή προσπάθεια και θα την αξιολογήσει.

4. Κάθε είκοσι λεπτά  και όπου δίνεται ευκαιρία, να σηκώνεις το κεφάλι από το τετράδιο, να

ξεκουράζεις λίγο τα μάτια σου, να πίνεις λίγο νερό, να πας στην τουαλέτα,  αν χρειαστεί ή να πάρεις

ένα παυσίπονο, αν αισθανθείς πονοκέφαλο.

5. Την προηγούμενη των εξετάσεων να έχεις κοιμηθεί σχετικά νωρίς. Να πάρεις καλό πρωινό και να

βάλεις τα σωστά ρούχα. Να έχεις μαζί σου ένα μπουκάλι νερό και ένα ήπιο επιτρεπτό παυσίπονο.

6. Πάρε μαζί σου δύο στυλό ίδιου χρώματος, ένα καλό μολύβι και έναν χάρακα αλλά και διαβήτη για

τα σχήματα.

7. Το κινητό δεν είναι απαραίτητο. Αν ξεχάσεις να το παραδώσεις και χτυπήσει την ώρα της

εξέτασης, το γραπτό σου μηδενίζεται. Κανένα ηλεκτρονικό εξάρτημα να μην έχεις πάνω σου.

8. Στο χρόνο αναμονής για τα θέματα, μέσα ή έξω από την τάξη,  και μέχρι να πάρεις τη φωτοτυπία 

με τις ερωτήσεις , να είσαι ήρεμος. Μην ανοίγεις το βιβλίο ούτε να ακούς τους άλλους να κάνουν 

προφητείες τι θα πέσει και αγχωθείς. Μην ακούς τίποτα σχετικά με τις εξετάσεις και πιάσε κουβέντα

με φίλους σου για άλλα ζητήματα, ευχάριστα και αισιόδοξα.

9. Την ώρα της εξέτασης να γράψεις τα στοιχεία σου σωστά, χωρίς λάθη. Να ακούς τις οδηγίες των

επιτηρητών. Αν έρθει διόρθωση, να την περάσεις πάνω στα θέματά σου, ώστε να μην την ξεχάσεις.
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10. Αν την ώρα που γράφεις αισθανθείς ότι  κάτι σε ενοχλεί, ο ανεμιστήρας ή το ανοικτό 

παράθυρο ή κάποιος θόρυβος, να το πεις με ευγένεια στον επιτηρητή και αυτός θα το τακτοποιήσει .

11. Μπορεί σε κάποιο μάθημα να μην τα πας  τόσο καλά όσο θα ήθελες ή όσο θα περίμενες. Δεν 

πειράζει, μην το σκέφτεσαι καθόλου. Επικεντρώσου με πείσμα  στο επόμενο μάθημα και μην

κοιτάζεις πίσω. Μόνο αν τελειώσει και το τελευταίο μάθημα κερδίζεται ο πόλεμος!

12. Τέλος θυμήσου πως κατανέμονται οι χρόνοι σε κάθε Θέμα:

Βέβαια έχεις γράψει 20 ή 30 Διαγωνίσματα και  πρέπει να αισθάνεσαι "άνετος" πλέον με αυτήν την 
κατανομή των χρόνων.

.

ΘΕΜΑ Α  :  20 λεπτά

ΘΕΜΑ Β  :  30  λεπτά με μέγιστο χρόνο τα 35 λεπτά

ΘΕΜΑ Γ  : 45 λεπτά με μέγιστο χρόνο τα 55 λεπτά
========================================

  

ΘΕΜΑ Δ

 

: Θα σου μείνουν

 

85

 

λεπτά

 

(1 ώρα και 25 λεπτά)

 

με ελάχιστο χρόνο τα 70 λεπτά. Είναι ο
απαιτούμενος χρόνος για να μπορέσεις να δουλέψεις και να ολοκληρώσεις το Θέμα Δ.
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